
Öffentliche Verkehrsmittel:
Metrobus 2 oder 3 bis „Bornkampsweg“
S 21 bis Bf. „Diebsteich“

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Hamburg-Altona e.V.
Langbehnstraße 4, 22761 Hamburg

Telefon: (0 40) 89 08 11 - 0
Telefax: (0 40) 8 99 38 09

Mailto: email@drk-altona.de
Internet: www.drk-altona.de

Sie sehen,

es gibt viele Möglichkeiten mit Ihrem Hobby ein
Doppelleben im Roten Kreuz zu führen. Eines kön-
nen wir Ihnen schon jetzt voraussagen: Sie werden
neue Menschen kennen lernen und viele
neue Freunde gewinnen.

Hobbys gemeinsam erleben verbindet.

Außerdem erweitern Sie Ihre Kenntnisse, denn als
aktives Mitglied erhalten Sie alle erforderlichen
Lehrgänge und Fortbildungen kostenlos von uns.

Ihr erster Schritt ins Doppelleben

Gehen Sie auf uns zu. Kommen Sie uns bei einem
unserer Bereitschaftsabende an jedem 2. Montag
im Monat um 19.00 Uhr besuchen.
Sprechen Sie mit unserer Kreisbereitschaftslei-
tung, die jeden Mittwoch von 18.00 - 19.00 Uhr für
Sie da ist. Rufen Sie uns an:

0 40 / 89 08 11 - 0

Weitere Informationen erhalten Sie auch auf un-
serer Homepage oder per E-Mail:

www.drk-altona.de
kbl@drk-altona.de

Auch wenn Sie nicht so viel Freizeit haben aber
trotzdem Lust haben, sich im Roten Kreuz zu
engagieren, sind Sie herzlich bei uns willkommen.

So finden Sie uns Kreisverband 
Hamburg-
Altona e.V.

Ein Doppelleben? 

Werden Sie aktiv im
Roten Kreuz!
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Hauptberuflich ist Björn Gragetopf Versicherungs-
kaufmann bei einer großen Versicherung. Sein
Hobby: Menschen helfen. Deshalb arbeitet er in
seinem Doppelleben ehrenamtlich im Roten Kreuz
als Sanitäter und leitet unseren Sanitäts- und
Betreuungsdienst.

Als Rentnerin verbringt Marianne Flindt viel Zeit mit
ihren Enkelkindern. Ihre Hobbys: Zuhören und für
andere da sein. Deshalb ist sie in ihrem
Doppelleben aktiv in unserer Sozialarbeit. Im
ganzen Hamburger Stadtgebiet bereitet sie
Blutspendetermine vor und betreut die Blutspender.

Uta Kielau ist Diplom-Biologin. Ihr Hobby: Hunde.
Deshalb sind sie und ihr Hund Rashka in ihrem
Doppelleben ein Team in unserer Rettungshunde-
staffel. Hier trainiert sie mit den anderen Teams für
die Suche nach vermissten oder verschütteten
Menschen.

Doppelleben in der Bereitschaft

... Sanitätsdienst bei kleinen und
großen Veranstaltungen

... Rettungsdienst im Rahmen des
Sanitätsdienstes 

... Aufbau von Nachrichtenver-
bindungen und Stromversorgung
bei Großveranstaltungen

... Kochen im Verpflegungsdienst
für Evakuierte, Einsatzkräfte und
Veranstaltungen 

... Betreuen von Menschen bei
Evakuierungen im Betreuungs-
dienst 

...Arbeiten mit Hunden in der Ret-
tungshundestaffel 

... Unterrichten in Kursen und Se-
minaren in der Breiten- und Sani-
tätsausbildung

... Betreuen von Senioren

... Betreuen von Menschen 
bei der Blutspende

Doppelleben in der Sozialarbeit

... Kinder und Jugendliche fördern

... für Kinder Freizeitaktivitäten 
gestalten 

... in Schulen den Schulsanitäts-
dienst fördern oder als Schulsani-
täter helfen

... an nationalen und internationa-
len Jugendbegegnungen teilneh-
men, sich in Umwelt- und Natur-
schutzprojekten engagieren

Doppelleben im Jugendrotkreuz

Ihr Hobby – Ihr Doppelleben 

Wir brauchen noch
viele ehrenamtliche

Helfer ...

Auch bei Ihren Hobbys gibt es sicher viele interes-
sante Möglichkeiten für ein Doppelleben im Roten
Kreuz. Über die Details reden wir gerne mit Ihnen. 

Unsere Aufgaben sind vielfältig, mit diesem
Faltblatt sollen Sie schon mal einen kleinen
Einblick erhalten.

Björn Gragetopf, Uta Kielau und Marianne Flindt
sind nur drei von vielen ehrenamtlichen Mitarbei-
tern des Deutschen Roten Kreuzes in Hamburg-
Altona. Sie alle haben ihr Hobby zum Doppelleben
gemacht und arbeiten gemeinsam an verschiede-
nen Facetten der Idee des Roten Kreuzes. 

.... denn unsere Auf-
gaben werden immer
umfangreicher. 


